Учитель физики Львовская Ганна Феликсовна

2004-2005 учебный год

Поурочно-тематическое планирование по физике для 10 класса физико-математического профиля (170 часов, 5 часов в неделю)
1. Методы научного познания и физическая картина мира (5 час).

Урок 1. Функции и взаимосвязь эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование явлений и объектов природы.

Урок 2. Научные гипотезы. Роль математики в физике. Физические законы и причины существования границ их применимости.
Урок 3. Принцип соответствия. Принцип дополнительности. 

Урок 4. Физическая картина мира.

Урок 5. Физические величины и их измерения. Методы измерения линейных размеров тел, времени. Погрешности измерений и методы их оценки. Лабораторная работа №1 «Измерение линейных размеров тел с помощью штангенциркуля и микрометра.»

2. Механика

А) Кинематика (7 часов)

Урок 6. Механическое движение. Относительность движения. Система отсчета. Видимые движения планет и различные системы отсчета. Лабораторная работа №2. «Изучение расположения планет на плане солнечной системы и определение условий их видимости.»

Урок 7. Материальная точка. Координаты. Скорость. Ускорение. Траектория.

Урок 8. Прямолинейное движение. Мгновенная скорость. Методы измерения скорости тел. Классический закон сложения скоростей. Лабораторная работа №3 Определение начальной скорости горизонтально брошенного тела.

Урок 9. Ускорение. Равноускоренное движение. Свободное падение. Графики пути и скорости равномерного и равноускоренного движения. Лабораторная работа №4 «Определение ускорения тела при равноускоренном движении по наклонной плоскости.»
Урок 10. Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью. Угловая скорость. 

Урок 11. Центростремительное ускорение. Период и частота.

Урок 12. Контрольная работа №1. «Основы кинематики.»

Б) Динамика.  Силы в природе.  (15 часов)

Урок 13. Первый закон Ньютона. Инерциальная система отсчета. Масса. Взаимодействие тел. Сила. Сложение сил. Принцип суперпозиции сил.

Урок 14. Второй закон Ньютона.

Урок 15. Третий закон Ньютона Прямая и обратная задача механики. Решение задач.

Урок 16. Сила тяготения. Закон всемирного тяготения. 

Урок 17. Движение под действием силы тяготения. Движение планет. Определение масс небесных тел. Первая космическая скорость. Движение искусственных спутников Земли.

Урок 18. Вес тела. Невесомость. Перегрузки.

Урок 19. Сила упругости. Закон Гука. 

Урок 20. Лабораторная работа №5 «Определение жесткости пружины.»

Урок 21. Сила трения. Решение задач на законы динамики.

Урок 22. Принцип относительности Галилея. Явления, наблюдаемые в неинерциальных системах отсчета.

Урок 23. Условия равновесия тел. Решение задач на условия равновесия. Лабораторная работа №6 Условия равновесия тел под действием нескольких сил.

Урок 24. Лабораторная работа №6 Условия равновесия тел под действием нескольких сил.

Урок 25. Вращательное движение твердых тел. Угловая скорость и угловое ускорение. 

Урок 26. Момент силы. Момент инерции. Основное уравнение динамики вращательного движения.

Урок 27. Контрольная работа №2 «Основы динамики».

В) Законы сохранения (15 часов)

Урок 28. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение.

Урок 29. Момент импульса. 

Урок 30. Закон сохранения момента импульса.

Урок 31. Работа силы. Кинетическая энергия.

Урок 32. Лабораторная работа №7 «Сравнение работы силы и изменения кинетической энергии».

Урок 33. Потенциальная энергия.

Урок 34. Закон сохранения механической энергии. Лабораторная работа № 8 «Изучение закона сохранения энергии». 

Урок 35. Абсолютно упругий и абсолютно неупругий удар. Урок 36. Решение задач на применение закона сохранения механической энергии.

Урок 37. Зависимость давления жидкости от скорости ее течения. Закон Бернулли. Движение тел в жидкостях и газах. Подъемная сила крыла самолета.

Урок 38. Вторая и третья космические скорости. Законы Кеплера. 

Урок 39. Значения работ К.Э. Циолковского  и С. П. Королева для космонавтики. Современные достижения космонавтики. 

Урок 40. Законы сохранения в механике. Решение задач.

Урок 41. Законы сохранения в механике. Решение задач. Законы сохранения в механике. Решение задач.

Урок 42. Контрольная работа №3 «Закона сохранения в механике».

Г) Механические колебания и волны (8 часов)

Урок 43. Механические колебания. Свободные и вынужденные колебания. Гармонические колебания. Амплитуда, период, частота и фаза колебаний.

Урок 44. Математический маятник. Колебания груза на пружине. Превращения энергии при колебательном движении.  

Урок 45. Свободные колебания. Вынужденные колебания. Резонанс. Автоколебания. Лабораторная работа № 9. Определение ускорения свободного падения при помощи маятника.

Урок 46. Поперечные и продольные волны. Длина волны. Скорость распространения волны. Уравнение гармонической волны.

Урок 47. Принцип Гюйгенса. Отражение и преломление волн. Интерференция и дифракция волн.

Урок 48. Звуковые волны. Скорость звука. Громкость и высота звука. Акустический резонанс.

Урок 49. Решение задач по механике.

Урок 50. Контрольная работа №4 «Задачи механики»

3. Молекулярная физика и термодинамика (29 ч.)

А) Основы молекулярной физики (19 ч.)

Урок 51. Экспериментальные основания молекулярно-кинетической теории . 

Урок 52. Масса и размеры молекул. Количество вещества. Моль. Постоянная Авогадро.

Урок 53. Распределение Максвелла. Опыты Штерна и Перрена.

Урок 54. Идеальный газ. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории.

Урок 55. Зависимость давления газа от температуры при постоянном объеме.  Абсолютный нуль. Абсолютная температура.

Урок 56. Связь между абсолютной температурой и средней кинетической энергией теплового движения молекул идеального газа.

Урок 57. Решение задач.

Урок 58. Уравнение состояния идеального газа как следствие основного уравнения молекулярно-кинетической теории газов.

Урок 59. Изопроцессы.

Урок 60. Решение задач.

Урок 61. Реальные газы. Насыщенные и ненасыщенные пары. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Точка росы. Психрометр. Гигрометр. Лабораторная работа №11 «Измерение влажности воздуха».

Урок 62. Зависимость температуры кипения жидкости от давления. Сжижение газов.

Урок 63. Свойства жидкости. Поверхностная энергия. Поверхностное натяжение.

Урок 64. Смачивание. Капиллярные явления. Лабораторная работа № 12 «Определение поверхностного натяжения воды».

Урок 65. Строение кристаллов. Анизотропия кристаллов. Элементарная ячейка. Симметрия кристаллов. Дефекты в кристаллах.

Урок 66. Диаграмма состояния вещества. Критическая температура. Критическое состояние вещества.

Урок 67. Механические свойства твердых тел. Напряжение. Диаграмма растяжения.

Урок 68. Решение задач.  

Урок 69. Контрольная работа № 5 «Молекулярно-кинетическая теория»

Б) Термодинамика (10 ч.) 

Урок 70. Термодинамический метод изучения физических процессов. Тепловое равновесие. Температура. Внутренняя энергия.

Урок 71. Количество теплоты . Теплоемкость. Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики к различным процессам.

Урок 72. Адиабатный процесс.

Урок 73. Удельная теплоемкость идеального газа при постоянном давлении и постоянном объеме. Лабораторная работа № 13 « Измерение удельной теплоты плавления льда ».

Урок 74. Обратимые и необратимые процессы. Второй закон термодинамики и его статистический смысл. 

Урок 75. Циклические процессы. Работа газа при циклическом процессе.

Урок 76. Принцип действия тепловой машины. КПД теплового двигателя и пути его повышения. 

Урок 77. Двигатель внутреннего сгорания. Паровая и газовая турбина. Реактивные двигатели. Холодильные машины. Тепловые машины и охрана природы. 

Урок 78. Решение задач.

Урок 79. Контрольная работа №6 «Термодинамика».

4.Электродинамика (47 ч.)

А) Электростатическое поле (11 ч.)

Урок 80. Электрический заряд. Опыты Милликена. Элементарный заряд. Закон Кулона.

Урок 81. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Линии напряженности. Однородное электрическое поле.

Урок 82. Поток напряженности электрического поля. Теорема Гаусса и ее применение для расчета электрических полей.

Урок 83. Работа электрического поля при  перемещении зарядов. Потенциал электрического поля. Потенциальность электростатического поля.

Урок 84. Разность потенциалов. Электрическое напряжение. Связь между напряжением и напряженностью электрического поля.

Урок 85. Принцип суперпозиции полей. Решение задач.

Урок 86. Проводники в электрическом поле. Диэлектрики в электрическом поле.

Урок 87. Электрическая емкость. Конденсатор. Электроемкость плоского конденсатора. Поляризация диэлектриков.

Урок 88. Решение задач электростатики.

Урок 89. Энергия электрического поля конденсатора.

Урок 90. Контрольная работа № 7 «Электростатика»

Б) Постоянный электрический ток (16 ч.)

Урок 91. Стационарное электрическое поле. Электрический ток. Сила тока. Напряжение. Электрические цепи с последовательным и параллельным соединением проводников. Лабораторная работа №14 «Определение электрического сопротивления элемента цепи с использованием амперметра и вольтметра».

Урок 92. Электродвижущая сила. Закон Ома для участка цепи.

Урок 93. Закон Ома для полной цепи.

Расчет разветвленных электрических цепей. Правила Кирхгофа.

Урок 94. Работа тока. Мощность тока. Закон Джоуля-Ленца.

Урок 95. Решение задач.

Урок 96. Контрольная работа № 8. «Постоянный ток».

В) Магнитное поле (5 ч.)

Урок 97. Взаимодействие токов. Магнитное поле тока. Индукция магнитного поля. Линии магнитной индукции.

Урок 98. Сила Ампера. Электродвигатель постоянного тока.

Урок 99. Лабораторная работа № 15 «Наблюдение действия магнитного поля на ток.»

Урок 100. Сила Лоренца. Движение электрических зарядов в электрическом и магнитном полях. Ускорители заряженных частиц. Масс-спектрограф. 

Урок 101. Магнитные свойства вещества. Магнитная запись информации.

Г) Электромагнитное поле (6 ч.)

Урок 102. Электромагнитная индукция. ЭДС индукции.

Магнитный поток. Закон электромагнитной индукции Фарадея.

Урок 103. Правило Ленца. Лабораторная работа № 16. «Изучение явления электромагнитной индукции».

Урок 104. Вихревое электрическое поле. Электрогенератор постоянного тока.

Урок 105. Самоиндукция. Индуктивность. Влияние среды на индуктивность.

Урок 106. Энергия магнитного поля. Плотность энергии магнитного поля.

Урок 107. Относительность электрического и магнитного полей. Понятие об электромагнитном поле. Идеи теории Максвелла.

Д) Электрический ток в различных средах (9 ч.)

Урок 108. Носители свободных электрических зарядов в металлах, жидкостях и газах.

Урок 109. Скорость упорядоченного движения электронов в проводнике. Зависимость удельного сопротивления металла от температуры. Сверхпроводимость.

Урок 110.Полупроводники. Собственная и примесная проводимость полупроводников. p-n – переход.

Урок 111. Полупроводниковый диод. Транзистор.

Урок 112. Электронная эмиссия. Электронные пучки. Электроннолучевая трубка.

Урок 113. Закон электролиза.

Урок 114. Самостоятельный и несамостоятельный разряды в газах.

Урок 115. Виды самостоятельного разряда.

Урок 116. Решение задач.

Урок 117. Годовая контрольная работа.

Урок 118. Лабораторный практикум.

